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Informe de actividades Plan de Intervenciones Colectivas PIC

Municipio

NEMOCON
Lugar VEREDA ORATORIO
Fecha 4 DE DICIEMBRE DE 2025
Tema JORNADA DE SALUD
Enforno JORNADA DE SALUD COMUNITARIA
Generar a la comunidad un acceso integral, oportuno
Objetivo y eficiente a los servicios bdsicos y especializados con

el fin de promover el bienestar de la salud y la
prevencion de enfermedades.

RESPONSABLE ACTIVIDAD
(Nombres y Apellidos):

ESE HOSPITAL SAN VICENTE DE PAUL

NUmero Documento de
identidad del responsable de
la actividad

860024026-5

Soporte listado de asistencia A LAS INTERVENCIONES COLECTIVAS - formato Codigo:

M-PDS-GSP-GPSP-FR-091.

1. Descripcion de la poblacion asistente

Participd la comunidad de la vereda Oratorio, incluyendo poblacién infantil, adulta
y adulta mayor. Se identificaron usuarios con necesidades de seguimiento clinico,
control de enfermedades cronicas y actualizacidon de esquemas de vacunacion.

Atenciones readlizadas:

e Medicina Interna: 16 atenciones
* Medicina General: 3 atenciones

» Ginecologia: 10 atenciones
e Vacunacion: 8 aplicaciones

» Educacion en Salud: intervencion colectiva (enfoque en hdbitos saludables y

riesgo cardiovascular)
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2. Metodologia de la actividad realizada
La convocatoria se realizd mediante:

* Difusidon previa en grupos comunitarios y perifoneo
* Articulacion con lideres rurales del sector Oratorio
* Agendamiento de casos priorizados por el equipo extramural

Despliegue operativo

 Salida del personal desde la ESE: 7:15 a. m.
* Instalacion de la Unidad Mévil: 7:50 a. m.

* Inicio de atenciones: 8:00 a. m.

e Pausa operativa: 1:.00 p. m. - 2:00 p. m.

* Finalizacién de servicios: 4:00 p. m.

* Retorno del personal: 5:00 p. m.

3. Servicios ofertados

A continuacion, se detalla la prestacion de los servicios, con énfasis en intervencidén
clinica integral y acciones preventivas.

3.1 Medicina Interna — 16 atenciones
El especialista en medicina interna realizo:

* Evaluacion integral de pacientes con patologias cronicas: hipertension,
diabetes, dislipidemias, EPOC

* Revision de tratamientos, ajuste farmacoldgico y recomendaciones
terapéuticas

* |dentificaciéon de posibles complicaciones y priorizacidon de remisiones

* Orientacion sobre estilos de vida saludables, adherencia y autocuidado
* Tamizaje de riesgo cardiovascular y signos de alarma

Este servicio fue uno de los mdas requeridos por la comunidad de Oratorio.
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3.2 Medicina General — 3 atenciones
El servicio de medicina general incluyé:

* Valoracioén clinica de sintomas agudos

* Orientacion terapéutica y conductual

* Priorizacion de consultas de seguimiento

* Apoyo diagndstico bdsico

» Educacion individual sobre estilos de vida saludables y prevencion de riesgos

3.3 Ginecologia - 10 atenciones

El servicio brindado por la especialista en ginecologia incluyé:

* Valoracioén clinica integral en salud sexual y reproductiva

» Control ginecolégico y seguimiento de condiciones prevalentes
» Consejeria sobre métodos anticonceptivos

» Deteccion temprana de signos de alarma para enfermedades ginecoldgicas
 Orientacion a mujeres en edad fértil y climaterio

3.4 Vacunacién - 8 dosis aplicadas

El equipo de vacunacion verificd carné, revisdé esquemas e inmunizd segin
necesidad:

» Aplicacion de bioldgicos del Programa Ampliado de Inmunizaciones (PAl)
* Refuerzos contra enfermedades de la infancia
» Orientacion sobre importancia de completar el esquema

Se brindé consejeria post-vacunacion y seguimiento para proximas dosis.

3.5 Educacion en Salud - Actividad grupal
La intervencion educativa se centrd en los temas:
* Habitos saludables: alimentacidon adecuada, hidratacién, actividad fisica

* Riesgo cardiovascular: factores de riesgo, sehales de alerta, prevenciéon primaria
» Control de presion arterial y glucosa
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e Importancia de la adherencia al fratamiento
* Prevencion de enfermedades créonicas no transmisibles

El dia de la jornada se encontfraba un grupo de ninos dentro de la escuela
Oratorio a los cuales también se les brindo educacién en alimentaciéon saludable,
utilizando material diddctico.

Los asistentes participaron activamente con preguntas y ejercicios de
reconocimiento de riesgos.

4. Desarrollo general de la jornada

La jornada se desarrolld de manera organizada y con amplia participacion
comunitaria. Los servicios especializados, especialmente medicina interna y
ginecologia, respondieron a necesidades prioritarias del territorio.

Se identificaron varios usuarios con control meédico irregular, quienes fueron
canalizados para seguimiento posterior por el equipo EBS y el PIC Departamental.

5. Material utilizado

» Carteleras con contenido educativo

» Rotafolios sobre riesgo cardiovascular

* Material impreso sobre estilos de vida saludables
* Tripticos informativos

* Instrumentos clinicos para valoraciones bdsicas

6. Inquietudes manifestadas
No se presentaron inquietudes relevantes durante la  jornada.

Las encuestas de safisfaccion reflejaron buena percepcion del servicio vy
agradecimiento por la atencion especializada en el territorio.

7. Conclusiones

* La comunidad mostrd alto interés en los servicios de medicina interna y
ginecologia.
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» Se fortalecid la identificacién y seguimiento de pacientes con riesgo
cardiovascular.

e EI componente educativo permitidé reforzar prdcticas de autocuidado.
* Se evidencidé la necesidad de mantener jornadas periddicas en veredas como
Oratorio.

e La jornada cumplié los objetivos establecidos, brindando atenciéon integral y
oportuna.

8. Recomendaciones

Realizar seguimiento a los usuarios con riesgo cardiovascular identificados.
Reforzar educacidon sobre medicamentos, adherencia y estilos de vida.
Mantener la oferta de medicina interna por alta demanda comunitaria.
Continuar articulando con lideres locales para mejorar la convocatoria.
Evaluar posibilidad de ampliar cobertura de vacunacioén en el sector.




